Holdleder i SSF 1896



Velkommen som holdleder i SSF1896.

Her er nogle praktiske oplysninger til dig, sa du ved
lidt om, hvad der forventes at du udfgrer som
holdleder for et U-hold i SSF.

Du kan finde mange informationer pa hjemmesiden:

www.ssf1896.dk

Daglige traeningspas:

Ca. 2 time fgr treening:

e Kaadetrgjer haenges klar uden for
omklaedningsrummet. Fordeling af farver er det
traenerne, der bestemmer.

e Spanden med pucke stilles klar udenfor
indgangen til isen

Efter treening:

e Kaedetrgjerne samles sammen og hanges pa
plads. Spanden med pucke szettes pa plads

e Buret I3ses.

e Du skal vaere med til at lzere spillerne at rydde op
- samle tape op, haenge kadetrgjerne pa bgile,
huske sine ting osv

Hvis du mangler kaedetrgjer kontakter du Toke
Drengsgaard eller Thomas Laursen.

Hvis trgjerne, det gaelder bade kaede- og kamptrgjer
skal vaskes er du velkommen til at bruge
vaskemaskinen der er i klubben. Du kan ogsa valge
at fa en foraeldre til at hjeelpe. Det bestemmer du.
Det er dit ansvar at trgjerne er i klubben nar de skal
bruges.


http://www.ssf1896.dk/

Bade ude- og hjemmekamp:

Der haenger info om kampe pa opslagstavlen til
hgjre for omklaedning 2. Planerne bliver haengt op s&
snart alle hold har faet kampe

Du skal sgrge for at fa tilsagn fra spillerne, eller
deres foraeldre for de sma spillere, om deltagelse i
kamp.

Du skal sgrge for at de spillere der deltager i

kampen har information om:

e Hvor kampen spilles

e Hvem der spilles mod

e Hvornar spillerne skal mgde op. Spillerne skal
typisk vaere klar til opvarmning 1 time fgr
kampstart.

Ulla har oplysningerne om mail og tlf.

Hvis der spilles kamp pa en traeningsdag, aflyses
traening. Du giver spillerne besked og sgrger for Ulla
retter isplanen.

Du skal aftale med treenerne, hvad din rolle til kamp
er, det kan f.eks. vaere at std i boksen og sgrger for
dgren abnes og lukkes nar spillerne skal af og pa
isen.

Hjemmekampe:

Bokspersonale

til point tavle, speak,
2 x straffe boks:
Dommere:
Gamestat:

Sgrger holdlederen for
Sgrger Simon Probst for
Aftaler du med treenerne
(ikke U7-U9)

U7+U9: De sma spillere spiller mod 3 udehold. Det
betyder, de skal bruge alle 4 omklaedningsrum. Du
skal bede Ulla give besked til U20 om at du skal
bruge omklaadning 1 - en uge fgr kamp.

For de gvrige U-hold: tjek om der spilles to kampe
samme dag. Ggr der det, skal i bruge omklaedning 1
og du skal give Ulla besked om det skal ryddes - en
uge for kamp.

Hvis omklaedning 1 bruges, er det altid
hjemmeholdet der anvender det.

Der ligger laminerede kort med klub navne
holdlederrummet ved bakkerne til holdene. Dem ma
du gerne saette pa dgrene til omklaedningsrummene,
sa holdene ved hvor de skal veere. Husk at lsegge
dem pa plads efter kampen/e.

Hvis der mangler et hold ma du gerne lave det selv,
ellers beder du holdlederchefen sgrge for det.
Minimum 1 uge fgr du skal bruge det.



Sgrg for omklaedningsrummene er ryddede inden
hallen forlades.

Udekamp:

Til kampen skal du sgrge for kamptrgjer, stremper
og armbind er med. Trgjerne er i buret og armbind

er i treenerrummet.

Efter kampen skal du sgrge for at indsamle trgjer,

strgmper og armbind og at det fragtes til Silkeborg.

Nar du er tilbage skal kamptrgjerne haenges op og
armbind skal pa plads i treenerrummet.

Sociale aktiviteter:

Du er velkommen til at foresld sociale
arrangementer for dit U-hold. Det skal aftales med
traenerne.

Hvis i vaelger et arrangement har i mulighed for at
spge nogle af udgifterne daekket af
foreeldreforeningen. Info kan du finde pa
hjemmesiden.

Lidt af hvert:

Nggler:

Du kan fa nggle til det bur du er holdleder for og
andre nggler du kan fa brug for. Nggle ansvarlig:
Michael Alby Jacobsen maj@ssf1896.dk.

Udstyr:

Der kan lanes/lejes udstyr hvis klubben har en
stgrrelse der passer. Har klubben ikke det, ma
spilleren selv sgrge for udstyr.

U7-U9: Det er muligt at lane Igveskolens udstyr,
hvis klubben har udstyr der passer. Det skal leegges
pa plads i Igveburet efter hver treening. Det kan
lanes i max. 3 mdr. herefter forventes det at
spilleren selv har udstyr.

Kontakt til 1an af udstyr: L@veskolens treenere

Andre U-hold: leje af udstyr mod depositum 500,00
kr. + leje af skab 200,00 kr. Udstyret skal blive i
skabet, dog ma det selvfglgelig tages med til
udekampe. Lejes for en saeson ad gangen.
Depositum refunderes nar udstyret afleveres.
Kontakt til leje af udstyr: Michael Alby Jacobsen,
som star pa kontaktlisten som nggle ansvarlig.


mailto:maj@ssf1896.dk

Hvilket hold spiller man pa

Spillerne skal meldes til det hold som de passer p3 i
forhold til deres fodselsar (ikke maned) ved saeson
start i august. De fglger holdet seesonen ud.
Saesonen folger skoledret.

Skgjteslibning:

Klubmedlemmers skgjter slibes gratis. Skgjterne
haenges pa stativet til slibning med seddel pa
sngreband om ejer.

Nar skgjterne er slebet star de i reolen ved siden af
stativet.

Oplaering i boks opgaver:

Jens Henrik Lind holder undervisning i boks opgaver
1-2 gange om aret. Hvis du eller en foraelder er
interesseret sa meld det til ham.

Deltagelse pad andet hold end eget til kamp:
M& kun ske efter aftale med traenere pa eget hold og
pa andet hold.

Kontakt:

Der findes en kontaktliste p& hjemmesiden. Her kan
du finde kontaktoplysninger til de personer der er
naevnt i folderen.

Hvis du far bekymringer vedrgrende treeningen eller
traenerne kontakter du Toke Drengsgaard eller
Thomas Laursen, sportscheferne pa mail.

Foraeldreforening

Klubben har en foraldreforening.
Foreeldreforeningen betaler frugt, deltager i betaling
af arrangementer, tilskud til deltagerbetaling til cups
0g meget andet.

Foraeldreforeningen har brug for hjaelp fra
foraeldrene til at tjene penge. Man kan f.eks. deltage
som hjeelper til skgjtedisco. Henvend dig til Heidi
som er ansvarlig hvis du eller en foraeldre vil hjalpe.

Der kan ogsa komme andre ting som du kommer til
at formidle til holdet.

Nar det bliver tid til betaling ma du gerne hjzelpe
foreeldrene med at huske at fa indbetalt.

Traener opgaver:

Denne liste deekker slet ikke de opgaver traeneren
har, men skal give dig en ide om hvor du ikke kan
&endre eller tage beslutninger om uden at involvere
treeneren.



Traeningen

Alt pa skgjtebanen

Lan af spillere p& andre hold til kamp

Skift af hold. F.eks. fra Igveskole til U-hold
Dispensation til spillere, der spiller pa hold der
ikke folger deres fgdselsar.

Du skal altid aftale opgave fordeling med traeneren.
Der kan veere forskellig holdning til hvem der Igser

hvilke opgaver. Det er treeneren, der har bestemmer
©

Jeg er i tvivl

Du er altid velkommen til at kontakte holdleder
chefen.



