
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

Holdleder i SSF 1896 

 

 

 
 

 
 



 
 

Velkommen som holdleder i SSF1896. 
 
 

 
 

Her er nogle praktiske oplysninger til dig, så du ved 
lidt om, hvad der forventes at du udfører som 

holdleder for et U-hold i SSF. 

 
Du kan finde mange informationer på hjemmesiden: 

www.ssf1896.dk 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

Daglige træningspas: 

 
Ca. ½ time før træning: 

 Kædetrøjer hænges klar uden for 
omklædningsrummet. Fordeling af farver er det 

trænerne, der bestemmer. 
 Spanden med pucke stilles klar udenfor 

indgangen til isen 
Efter træning: 

 Kædetrøjerne samles sammen og hænges på 
plads. Spanden med pucke sættes på plads 

 Buret låses. 
 Du skal være med til at lære spillerne at rydde op 

– samle tape op, hænge kædetrøjerne på bøjle, 
huske sine ting osv 

 

Hvis du mangler kædetrøjer kontakter du Toke 
Drengsgaard eller Thomas Laursen. 

 
Hvis trøjerne, det gælder både kæde- og kamptrøjer 

skal vaskes er du velkommen til at bruge 
vaskemaskinen der er i klubben. Du kan også vælge 

at få en forældre til at hjælpe. Det bestemmer du. 
Det er dit ansvar at trøjerne er i klubben når de skal 

bruges. 

  

http://www.ssf1896.dk/


 
 

Både ude- og hjemmekamp: 

 
Der hænger info om kampe på opslagstavlen til 

højre for omklædning 2. Planerne bliver hængt op så 
snart alle hold har fået kampe 

 
Du skal sørge for at få tilsagn fra spillerne, eller 

deres forældre for de små spillere, om deltagelse i 
kamp. 

 
Du skal sørge for at de spillere der deltager i 

kampen har information om: 
 Hvor kampen spilles 

 Hvem der spilles mod 
 Hvornår spillerne skal møde op. Spillerne skal 

typisk være klar til opvarmning 1 time før 

kampstart.  
 

Ulla har oplysningerne om mail og tlf. 
 

Hvis der spilles kamp på en træningsdag, aflyses 
træning. Du giver spillerne besked og sørger for Ulla 

retter isplanen. 
 

Du skal aftale med trænerne, hvad din rolle til kamp 
er, det kan f.eks. være at stå i boksen og sørger for 

døren åbnes og lukkes når spillerne skal af og på 
isen. 

 
Hjemmekampe: 

 

Bokspersonale 
til point tavle, speak, 

2 x straffe boks:  Sørger holdlederen for 
Dommere:  Sørger Simon Probst for 

Gamestat:  Aftaler du med trænerne  
  (ikke U7-U9) 

 
U7+U9: De små spillere spiller mod 3 udehold. Det 

betyder, de skal bruge alle 4 omklædningsrum. Du 
skal bede Ulla give besked til U20 om at du skal 

bruge omklædning 1 – en uge før kamp.  
 

For de øvrige U-hold: tjek om der spilles to kampe 
samme dag. Gør der det, skal i bruge omklædning 1 

og du skal give Ulla besked om det skal ryddes – en 

uge før kamp. 
 

Hvis omklædning 1 bruges, er det altid 
hjemmeholdet der anvender det.  

 
Der ligger laminerede kort med klub navne 

holdlederrummet ved bakkerne til holdene. Dem må 
du gerne sætte på dørene til omklædningsrummene, 

så holdene ved hvor de skal være. Husk at lægge 
dem på plads efter kampen/e. 

Hvis der mangler et hold må du gerne lave det selv, 
ellers beder du holdlederchefen sørge for det. 

Minimum 1 uge før du skal bruge det. 



 
 

Sørg for omklædningsrummene er ryddede inden 

hallen forlades. 
 

 
Udekamp: 

 
Til kampen skal du sørge for kamptrøjer, strømper 

og armbind er med. Trøjerne er i buret og armbind 
er i trænerrummet. 

 
Efter kampen skal du sørge for at indsamle trøjer, 

strømper og armbind og at det fragtes til Silkeborg. 
Når du er tilbage skal kamptrøjerne hænges op og 

armbind skal på plads i trænerrummet. 
 

 

Sociale aktiviteter: 
 

Du er velkommen til at foreslå sociale 
arrangementer for dit U-hold. Det skal aftales med 

trænerne. 
 

Hvis i vælger et arrangement har i mulighed for at 
søge nogle af udgifterne dækket af 

forældreforeningen. Info kan du finde på 
hjemmesiden. 

 
 

Lidt af hvert: 
 

Nøgler:  

Du kan få nøgle til det bur du er holdleder for og 
andre nøgler du kan få brug for. Nøgle ansvarlig: 

Michael Alby Jacobsen maj@ssf1896.dk. 
   

Udstyr: 
Der kan lånes/lejes udstyr hvis klubben har en 

størrelse der passer. Har klubben ikke det, må 
spilleren selv sørge for udstyr. 

 
U7-U9: Det er muligt at låne løveskolens udstyr, 

hvis klubben har udstyr der passer. Det skal lægges 
på plads i løveburet efter hver træning. Det kan 

lånes i max. 3 mdr. herefter forventes det at 
spilleren selv har udstyr. 

Kontakt til lån af udstyr: Løveskolens trænere 

  
 

Andre U-hold: leje af udstyr mod depositum 500,00 
kr. + leje af skab 200,00 kr. Udstyret skal blive i 

skabet, dog må det selvfølgelig tages med til 
udekampe. Lejes for en sæson ad gangen. 

Depositum refunderes når udstyret afleveres. 
Kontakt til leje af udstyr: Michael Alby Jacobsen, 

som står på kontaktlisten som nøgle ansvarlig. 
 

 
 

 
 

mailto:maj@ssf1896.dk


 
 

Hvilket hold spiller man på 

Spillerne skal meldes til det hold som de passer på i 
forhold til deres fødselsår (ikke måned) ved sæson 

start i august. De følger holdet sæsonen ud. 
Sæsonen følger skoleåret.  

 
Skøjteslibning: 

Klubmedlemmers skøjter slibes gratis. Skøjterne 
hænges på stativet til slibning med seddel på 

snørebånd om ejer.  
Når skøjterne er slebet står de i reolen ved siden af 

stativet. 
 

Oplæring i boks opgaver:  
Jens Henrik Lind holder undervisning i boks opgaver 

1-2 gange om året. Hvis du eller en forælder er 

interesseret så meld det til ham.  
 

 
 

 
Deltagelse på andet hold end eget til kamp: 

Må kun ske efter aftale med trænere på eget hold og 
på andet hold.  

 
Kontakt:  

Der findes en kontaktliste på hjemmesiden. Her kan 
du finde kontaktoplysninger til de personer der er 

nævnt i folderen. 
 

Hvis du får bekymringer vedrørende træningen eller 

trænerne kontakter du Toke Drengsgaard eller 
Thomas Laursen, sportscheferne på mail. 

 
 

Forældreforening 
 

Klubben har en forældreforening. 
Forældreforeningen betaler frugt, deltager i betaling 

af arrangementer, tilskud til deltagerbetaling til cups 
og meget andet. 

 
Forældreforeningen har brug for hjælp fra 

forældrene til at tjene penge. Man kan f.eks. deltage 
som hjælper til skøjtedisco. Henvend dig til Heidi 

som er ansvarlig hvis du eller en forældre vil hjælpe.  

 
Der kan også komme andre ting som du kommer til 

at formidle til holdet. 
Når det bliver tid til betaling må du gerne hjælpe 

forældrene med at huske at få indbetalt.  
 

 
Træner opgaver: 

 
Denne liste dækker slet ikke de opgaver træneren 

har, men skal give dig en ide om hvor du ikke kan 
ændre eller tage beslutninger om uden at involvere 

træneren. 
 



 
 

 

 Træningen 
 Alt på skøjtebanen 

 Lån af spillere på andre hold til kamp 
 Skift af hold. F.eks. fra løveskole til U-hold 

 Dispensation til spillere, der spiller på hold der 
ikke følger deres fødselsår.  

 
Du skal altid aftale opgave fordeling med træneren. 

Der kan være forskellig holdning til hvem der løser 
hvilke opgaver. Det er træneren, der har bestemmer 
 

 
 

Jeg er i tvivl 
 

Du er altid velkommen til at kontakte holdleder 

chefen. 
 

 
 

 
 

 


